
 
「ぼうさいこくたい 2025」 で、セッション 「防災にもどこか 『好き』 と思えるポイントを  

見つけよう！」 を開催しました（2025/9/6） 

 

テーマ：ぼうさいこくたい、一般市民、防災コミュニケーション 

会 場：朱鷺メッセ 新潟コンベンションセンター 

ＵＲＬ：https://irides.tohoku.ac.jp/event/event_jn/detail---id-6327.html 

（Misa 氏発表資料、セッション映像含む） 

 

９月６日（土）〜７日（日）、朱鷺メッセ・新潟コンベンションセンターにて、内閣府等

が主催する「ぼうさいこくたい 2025」が開催されました。このイベントにおいて、９月 

６日、東北大学災害科学国際研究所（以下「IRIDeS」）は、「防災にもどこか『好き』と 

思えるポイントを見つけよう！」と題したセッションを開催しました。セッションのテーマ

は、「一般の方々に受け入れられる防災コミュニケーション」です。 

 はじめに、整理収納アドバイザーの Misa 氏が「暮らしを楽しむ親子に伝える防災コミュ

ニケーション」と題した招待講演を行いました。Misa 氏は、2018 年大阪府北部地震を 

きっかけに防災活動を始め、著書や Instagram を通じて、暮らしと防災をつなげる方法を

一般の方々に日々発信しています。これまで多くの方々とやりとりした経験に基づき「防災

は正しさだけでは届かない」「防災を考えたくない人たちもいる」ことを指摘した上で、 

防災が一般の日常生活に受け入れられやすくなる工夫として、デザインの良い防災グッズを

「好き」という感覚で選んだり、防災の必要性をポジティブに淡々と伝えつづけたりと  

いったポイントを話しました。Misa 氏は、防災は無料というイメージを変えるため、市民

が有料でも学びたいと思ってもらえる取り組みも行っています。 

 招待講演に続き、佐藤健教授（防災教育実践学分野）がファシリテーターとなり、Misa

氏、早坂政人氏（仙台市危機管理局減災推進課）、白鳥綾子氏（新潟医療福祉大学看護学部

3 年生・東北 DMAS メンバー）、藤本慎也特任研究員（防災コミュニケーション学分野）の

４名でパネルディスカッションを行いました。早坂氏は仙台市防災・減災アドバイザーの 

立場から、白鳥氏は災害医学にかかわる学生の立場から、藤本特任研究員は防災コミュニケ

ーション学を研究する立場から、それぞれの活動を紹介しました。続いて Misa 氏と早坂氏、

白鳥氏、藤本研究員の間で質疑応答を行い、地域の防災活動の課題や、学生の防災活動への

参加、日頃の「種まき」の重要性などが話し合われました。 

最後に、客席から本田晃氏（株式会社良品計画ソーシャルグッド事業部）が、良品計画

「いつものもしも」プロジェクトを担当してきた立場から、また、中鉢奈津子特任准教授

（広報室）は、市民の視点を踏まえた防災を研究してきた立場から、それぞれ課題やコメン

トを述べ、佐藤教授がセッションを総括しました。 

「防災は正しさだけでは伝わらない」という点は、防災研究者が直面してきた重要な  

テーマです。本セッションは、リアルな・時にはシビアな市民感覚に向き合いつつ、防災を

無理なく生活に入れ込む工夫を重ねてきた Misa 氏の知見に触発される形で、本質的な課題

が話し合われ、充実したセッションとなりました。会場参加は 70 名、オンライン参加 

32 名と、100 名を超す方々にご参加いただきました。 

本セッションの企画・運営は、当研究所の佐藤健教授、佐藤翔輔准教授（防災社会推進 

分野）、藤本特任研究員を中心に行いました。 

 

文責：中鉢奈津子（広報室） 

（次頁へつづく） 
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Misa 氏 招待講演 会場の様子 
 

パネルディスカッション 

（左から藤本特任研究員、白鳥氏、早坂氏、 

Misa 氏、佐藤健教授） 

本田氏コメント 

中鉢特任准教授 

コメント 

 

＜セッション概要＞ 
 

タイトル：防災にもどこか「好き」と思えるポイントを見つけよう！ 

 （ぼうさいこくたい 2025 in 新潟 東北大学災害科学国際研究所主催セッション） 

日時：2025 年 9 月 6 日（土）14:30～16:00 

会場：朱鷺メッセ 新潟コンベンションセンター 中会議室 201B／オンライン 
 
プログラム： 

○招待講演 

 「暮らしを楽しむ親子に伝える防災コミュニケーション」 

   Misa 氏（防災士／整理収納アドバイザー） 
  

○パネルディスカッション「防災にもどこか「好き」と思えるポイントを見つけよう！」 

  ファシリテーター：佐藤 健（IRIDeS） 
   

パネリスト：Misa 氏 

        早坂 政人 氏（仙台市危機管理局減災推進課） 

        白鳥 綾子 氏（新潟医療福祉大学看護学部 3 年生・東北 DMAS メンバー） 

        藤本 慎也 （IRIDeS） 
      
  指定発言者：本田 晃氏（株式会社良品計画ソーシャルグッド事業部 いつものもしも担当） 

        中鉢 奈津子（IRIDeS） 
 

オープニング・クロージング、司会進行：佐藤 健 
 

   企画・運営：佐藤 健、佐藤 翔輔、藤本 慎也（IRIDeS） 

https://irides.tohoku.ac.jp/

