
 
「令和 7 年度みやぎ防災ジュニアリーダー養成研修会」  を開催しました 

（2025/12/13-14） 

 
テーマ：宮城県、高校生、防災活動、宮城県防災指導員  

会 場：東北大学災害科学国際研究所 多目的ホール（12/13）、大崎生涯学習センター（12/14） 

 

12 月 13 日、東北大学災害科学国際研究所多目的ホールにおいて、令和 7 年度みやぎ 

防災ジュニアリーダー養成研修会（仙台・県南会場）が、12 月 14 日には、大崎生涯学習

センターにおいて、同研修会（県北会場）が、それぞれ宮城県教育委員会の主催、災害科学

国際研究所の共催で開催されました。 

この研修会の目的は、自主防災組織等における次世代のリーダーなど将来の地域の防災 

活動の担い手を育成するために、防災に関する知識や技術を習得し、防災や減災への取組に

自発的に協力・活動する高校生を「みやぎ防災ジュニアリーダー」として養成することです。 

参加した高校生は以下の通りです。また、運営協力校として、多賀城高等学校と気仙沼 

高等学校の協力を得て運営されています。 
 
○仙台・県南会場：20 校（78 名） 

○県北会場：15 校（48 名） 
 
研修プログラムは、以下の通りで、防災教育実践学分野の佐藤健教授が講義の一部を担当

しました。なお、みやぎ防災ジュニアリーダーの認定を受けた生徒は、宮城県防災指導員と

しての認定も可能な制度になっています。 
 
○オリエンテーション 

○講義Ⅰ 「自然災害の基礎と地域における災害対策」 

        佐藤 健（東北大学災害科学国際研究所 教授） 

○講義Ⅱ 「防災ジュニアリーダーに期待すること」 

      平塚真一郎（石巻市立湊中学校 校長） 

○アイスブレイク（交流活動） 

○ランチミーティング 

○演習  「避難所運営ゲーム（HUG）」 

○認定証授与 
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文責：佐藤 健（防災教育実践学分野） 

https://irides.tohoku.ac.jp/

