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被災地における救命と

健康問題について



1. 救助・救命に関する問題

2. 低体温症とその後の健康

問題



1.救助・救命に関する問題

(YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=EoKK2IIcUbo)

① 余震による二次災害への注意

② クラッシュ症候群への対応

→現地の医療機関がどの程度機能

しているか

③ 「防ぎえた災害死」の低減へ向けて



2. 低体温症とその後の健康問題

(YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=EoKK2IIcUbo)

① ハザード（危害要因）からの回避
 体感温度(℃)=外気温(℃)-風速(m/s)

※体が濡れている場合はさらに-10℃

 風雨回避（対流）、冷たい床等回避（伝導）、濡れ

た衣服回避（↔乾いた衣服・蒸発）

 暖かい環境（放射）、温かい飲み物・水分摂取（脱

水）、カロリー摂取（熱産生）

② 「防ぎえた災害死」の低減へ向けて



被災後ケア ココロとカラダを回復させる10のこと


