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2025年12月8日 青森県東方沖の地震（M7.5）

気象庁報道資料 (第２報)

※ 12月９日02時00分に北海道・三陸沖 後発地震注意情報を発表

気象庁報道資料 (第1報)
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海溝型プレート間地震のメカニズム

地震本部
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海溝型プレート間地震のメカニズム

海溝型プレート間地震の発生メカニズム
（JAMSTECコラム）

地震本部

年間8 cm程度

4



海溝型プレート間地震のメカニズム

地震前 地震時 地震後

プレート境界の一部が固着し，
陸のプレートが海のプレート

に引き摺り込まれ，
歪みが蓄積

震源から破壊（断層すべり）
が始まり，

蓄積した歪みを解放

固着域

震源域
（すべり域） 震源

震源域周辺で余震や，
揺れを起こさない

「余効すべり」が生じて
徐々に減衰していく

余震 余効すべり
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2025年12月8日以前の地震活動

今回の地震は、
1968年Mw8.2 十勝沖地震の北部震源域内
で発生

1968 M8.2
1994 M7.6

✓ 青森〜岩手東方沖：小規模な地震もM7–8級
の地震活動も活発な領域

✓ 1968年Mw8.2十勝沖地震の南部震源域は，
1994年Mj7.6三陸はるか沖地震で再び破壊

✓ 1994年地震の震源域は，過去30年以上に
渡って固着 → 再破壊を警戒
（特に2025年11月9日のMj6.9地震以降）

✓ 1968年地震震源域周辺では，M6規模の地震
は震源近傍で過去にも発生していたが，こ
れまで大地震の発生には至っていなかった
（例えば，2020年10月に発生したM6.5の地震）
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2025年12月8日以前の地震活動

地震調査委員会

7



2025年12月8日地震の震源域

1968 Mw8.2

1994 Mj7.6

USGSモデル（遠地実体波・表面波）

2025 Mj7.5

国土地理院・矩形断層モデル（GNSS）
モデル間の差異はあるが，1968年十勝沖地震の震源域北側と今回の地震の震源域はおおよそ重なる

（北部震源域に蓄積した歪みを全て解放したかは不明）
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2025年12月8日地震の余震域

✓ 現在までの最大余震：12/9 06:52 Mw6.6 (AQUA)
✓ 震源から東側（プレート境界浅部）で活発な余震
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考えられる今後のシナリオ

✓ 1968年震源周辺で活発な余震活動
（余効すべりを伴っている可能性）
✓ 沖側が震源となって，1994年震

源域で破壊が再来する可能性

10



考えられる今後のシナリオ

2025年11月9日以降，東向きの変動が継続（余効すべりが継続して生じている）
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✓ 1968年震源周辺で活発な余震活動
（余効すべりを伴っている可能性）
✓ 沖側が震源となって，1994年震源

域で破壊が再来する可能性
✓ 1994年震源域南部では，2025年11月

9日Mj6.9地震の余効すべりが継続
✓ 1994年震源域の周りですべりが進

行しており，1994年震源域で破壊
が生じやすくなっている可能性

1994年震源域でM7–8級の地震が発生
するシナリオを警戒する必要がある
※ 海溝に近い領域まですべった場合，

規模・津波が大きくなる恐れ

考えられる今後のシナリオ 12



✓ 内閣府による「あらゆる可能性を考慮した最大クラスの巨大な地震・津波を検
討」した結果、想定されたモデル

✓ 日本海溝モデルは今回の地震活動の周辺が軒並み大すべりを起こすシナリオ
✓ 2011年東北沖地震ではM7.3の地震から余効すべりを経て，巨大地震に
✓ 超巨大地震が今後発生するシナリオを排除することはできない

考えられる今後のシナリオ

内閣府

Ohta+ (2012)
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✓ 2025年12月8日Mj7.5青森県東方沖の地震は，1968年Mw8.2十勝沖地震の北部震源
域で発生した海溝型プレート間地震

✓ 余震活動は東に広がっており，1968年・1994年の震源周辺で活発化
✓ 過去に26年間隔で発生した1968年十勝沖地震の南部震源域・1994年M7.6三陸は

るか沖地震の震源域が再び破壊を起こす可能性が近年懸念されており，今回の地
震活動でもまだ破壊に至っていない

✓ 今後，1994年三陸はるか沖地震の震源域での破壊が生じる可能性があり，警戒が
必要である
✓ もし今回の地震活動が落ち着いたとしても，将来的に発生する可能性の高いイ

ベントである
✓ 内閣府想定の超巨大地震が今後発生するシナリオは否定できないが，可能性は低

い．ただし，万が一発生したときを考え，備えを再確認した方が良い

まとめ 14
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